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Aktuelles

6. Miinsteraner Asthetik-Symposium

,,Jnnovation, Kombination, Zukunft*‘

Bereits zum sechsten Mal fand am 9. und 10. September 201 | das in Fachkreisen
mittlerweile fest etablierte ,,Munsteraner Asthetik Symposium* unter der Leitung
von Dr. med. Anita Ritter statt.

X
ber 100 Teilnehmer nutzten
die Gelegenheit, sich in den
Vortragen und Workshops

uber aktuelle Trends im Bereich der
Asthetik zu informieren und sich kol-

Praxisklinik Dr. Anita Riitter, Miins-
ter. Ein weiterer Workshop von Dr.
med. Harald Petri, Ahaus, hatte die
Lasertherapie vaskuldrer Lisionen
im Fokus.

Live-OP wiéhrend des 6. Miinsteraner Asthetik-Symposiums

legial auszutauschen. Das von Dr.
med. Anita Riitter zusammengestellte
wissenschaftliche Programm mit
mehr als 20 Referenten iiberzeugte
auch in diesem Jahr durch Aktualitit,
Hochkaritigkeit und durch eine gu-
te Kombination aus Vortrdgen und
Live-Behandlungen.

Das Symposium begann am Freitag
mit einer Reihe von Workshops, de-
ren Inhalte praxisnah und anhand von
Behandlungen anschaulich demon-
striert wurden. Die Workshops deck-
ten nicht nur ein breites inhaltliches
Spektrum ab, sondern die Referenten
legten auch viel Wert darauf, Tipps
und Tricks sowie Aspekte aus dem
Bereich der Patientenfiihrung zu ver-
mitteln.

Unter anderem vorgestellt wurden
die Behandlung ,,Liquid-Lifting*“-mit
Poly-L-Milchséure von Dr. med. Ma-
rianne Wolters, Frankfurt, und ,,Neue
Wege in der Behandlung von Celluli-
te* von Dr. med. Klaus Hoffmann,
Bochum. Unter dem Titel ,,Der scho-
ne Mund“ demonstrierte Dr. med.
Welf Prager, Hamburg, Kombinati-
onsbehandlungen von Botulinum
und Hyaluronsdure.

Weitere Workshops widmeten sich
der ,,dreidimensionalen Volumenbe-
handlung im Gesicht™ (Hoffmann).
Aus dem Spektrum der dermatokos-
metischen Behandlungen wurden et-
wa die Mikrodermabrasion und das
Microneedling vorgestellt von Ro-
my Seibel, Fachkosmetikerin an der

[

Breite Themenpalette
schon freitags

Die eigentliche Kongresserdffnung
erfolgte am  Freitagnachmittag.
Nachdem Riitter die Teilnehmer be-
griift und in das Programm einge-
filhrt hatte, folgte ein umfassender
Ubersichtsvortrag iiber Fillersub-
stanzen von Dr. med. Ziah Taufig aus
Koéln. Im ersten Vortragsblock wur-
den die nicht invasiven Behandlungs-
moglichkeiten der Alterungsprozesse
im Gesicht vorgestellt: Ausgleich des
Volumenverlustes (Wolters), Volu-
menaugmentation mit Calziumhy-
droxylapatit (Dr. med. Michaela
Montanari, Bochum), &dsthetische
Botulinum-Indikationen (Dr. med.
Matthias Gensior, Korschenbroich)
und fraktionierte CO,-Laser-Be-
handlung (Hoffmann). In allen Bei-
trigen wurde deutlich, wie wichtig
das Thema Patientenfithrung und Pa-
tientenaufklarung ist.

Der zweite Vortragsblock begann mit
einer Live-Behandlung des zuvor
theoretisch Erorterten: Die Live-Be-
handlung einer Botulinum-Filler-
Kombinationsbehandlung mit paralle-
ler Plenumsdiskussion. Es folgten
plastisch-chirurgische Themen: dsthe-
tische Gesichtschirurgie durch skelett-
verlagernde Operationen mit Prof. Dr.
Dr. med. Ulrich Meyer, Miinster, &s-
thetische Brustchirurgie mit Prof. Dr.
med. Jutta Liebau, Disseldorf, und
Bauchdeckenplastik mit Taufig.

Angeregte Diskussionen unter den Teilnehmern

Fotos: Peterhans!

GroBes Interesse auch
an rechtlichen Themen

Der zweite Kongresstag wurde ein-
geleitet mit einer Live-Behandlung.
Verschiedene Materialien zum Volu-
menaufbau im Gesicht wurden ange-
wendet und zeigten den Teilnehmern
Besonderheiten der einzelnen Fiill-
materialien und die entsprechenden
Vorziige fiir die einzelnen Indikatio-
nen. Mit grofler Spannung wurde der
Vortrag von Dr. Gys du Plessis MD,
Johannesburg, Siid-Afrika, zu den
Dermanutraceuticals erwartet, der
Vor- und Nachteile der Anti-Aging-
Medizin erorterte.

Einen grofen Stellenwert nahmen,
wie bereits im vergangenen Jahr,
auch rechtliche, betriebswirtschaftli-
che und marketingorientierte Themen
ein. Das grofle Interesse an diesen
Themen zeigte erneut, wie wichtig
die Auseinandersetzung mit diesen
Aspekten ist. Der Fachanwalt fiir Me-
dizinrecht, Michael Frehse, Miinster,
erlduterte die Auswirkungen des
geplanten Versorgungsgesetzes auf
die érztliche Praxis. Dr. Bernd Hart-
mann, ieQ Health, Miinster, referierte
iiber ,,Empfehlungsmarketing und
Patientenbindung®.  Aktuelle Be-
triebs- und steuerrechtliche Aspekte
der Praxis wurden von der Steuerbe-
raterin Karin Henze, Miinster/Dort-
mund, vorgestellt.

Neuartiges Lasersystem fur die Dermatologie

Bei der Zusammenstellung des Pro-
gramms wurde sehr groler Wert auf
die Auswahl eines umfassenden The-
menspektrums aus der Asthetischen
Dermatologie und Asthetisch-plasti-
schen Chirurgie gelegt. Die Teilneh-
mer erfuhren am Samstag Aktuelles
aus dem Bereich der Nasenchirurgie
(Ulrich Mdckel, Miinster), der dsthe-
tischen Gesichtschirurgie (Prof. Dr.
med. Heinz Bull, Krefeld). Am
Samstagmittag erfolgte dann der
operative Eingriff ,,Stirn-Brauen-
Lifting* durch Dr. Dr. med. Thomas
Tkotz (Miinster, Berlin). Gro3e Auf-
merksamkeit erfuhr auch das Thema
»Body-Contouring® in seinen viel-
faltigen Facetten und Behandlungs-
moglichkeiten. Dr. med. Klaus Fritz,
Landau, gab hierzu einen umfassen-
den Uberblick iiber die derzeitigen
»otate of the Art“-Technologien.
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Hachste Aufmerksambkeit im Auditorium

Nachhaltige Innovation

Pantec Biosolutions AG sorgt mit P.L.E.A.S.E:'® Professional fiir
nachhaltige Innovation im dermatologischen Asthetik-Bereich.

P.L.E.A.S.E.® Professional ist ein
kompaktes und portables Tischgerét
mit revolutiondrer und leistungs-
starker diodengepumpter Er:YAG
Laser-Technologie fiir fortschrittli-

Professional

che fraktionale Laserbehandlungen.
Der weltweit einzigartige Laser ist
einfach zu bedienen und kosten-
giinstig zu betreiben. Durch den
Einsatz einer neuen, duflerst prizi-
sen Technologie sind herausragende
klinische Ergebnisse in der dstheti-
schen und herkémmlichen Derma-
tologie, sowie bei Kombinationsbe-
handlungen moglich.

Verglichen mit den derzeit auf
dem Markt erhéltlichen blitzlam-
pengepumpten Systemen nutzt

P.L.E.A.S.E.® Professional neuarti-
ge pulsformende Technologien zur
individuellen Anpassung relevan-
ter Behandlungsparameter. ,,Ad-
vanced Pulse Forming* und eine

Fotos: Pantec Biosolutions AG

extrem hohe Pulswiederholungs-
rate von bis zu 500 Hz ermogli-
chen die prizise Auswahl thermi-
scher Effekte und die individuelle
Steuerung der Gewebeeindring-
tiefe. Dariiber hinaus ermoglicht
PL.E.A.S.E.® Professional erst-
mals eine duBerst prizise, intraepi-
dermale Mikroporation der Haut.
Die hiermit sichergestellte kontrol-
lierte Haut-Permeabilitdt erlaubt
eine effektive intra -und transder-
male Verabreichung gromolekula-
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Dr. med.Anita Riitter

Dem Vortrag folgte eine Live-Be-
handlung mit einem Radiofrequenz-
und Vakuumsystem.

Am Ende des Kongresses waren sich
die Teilnehmer einig: Auch das
6. Symposium hielt unter seinem
Motto ,JInnovation, Kombination,
Zukunft® spannende und aktuelle
Themen bereit und liel§ Zeit fiir aus-
giebige Diskussionen und den kolle-
gialen Austausch. jp @

rer Wirkstoffe und Medikamente.
Das Penetrationsvermdgen von
Substanzen wird deutlich gestei-
gert und die Wirkung multipliziert.
Therapeutische Effekte setzen dort
ein, wo es lokal oder sogar syste-
misch gewiinscht ist. Damit erge-
ben sich eine Vielzahl vollig neuer
Therapieansitze und Anwendungs-
moglichkeiten.

Der erste, kompakte Hochleis-
tungs-Laser der Laser Klasse 1,
ausgezeichnet mit dem ,,RedDot
Design Award* ist einzigartig in sei-
ner technologischen Umsetzung.
P.L.E.A.S.E.® Professional ermog-
licht eine dhnlich hohe Gewebeein-
dringtiefe wie bei CO, Lasern, aller-
dings ohne die bekannten nachteili-
gen Karbonisationseffekte in der
Gewebewechselwirkung. Hohe Zu-
verlassigkeit, minimaler Wartungs-
aufwand und geringe Betriebskos-
ten sind weitere Merkmale.

Die eingebauten Sicherheitsfunk-
tionen erlauben den Einsatz ohne
den iiblichen Augenschutz fiir den
Anwender. Das Risiko von Virus-
Infektionen wird durch ein effizien-
tes, im Handstiick integriertes Ab-
saug-System deutlich reduziert. Das
Gerit besitzt eine Konformititser-
klarung gemiss MDD und ist mit ei-
ner CE-Kennzeichnung versehen.

Weitere Informationen:
www.please-professional.com




Spezial: Laser in der Dermatologie
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Laser in der Asthetik — Quo vadis?

Dr. med. Klaus Hoffmann, Bochum macht sich Gedanken uber die
Weiterentwicklung von Lasern in der Asthetischen Dermatologie — wie auch
uber die mogliche Verwendung der Gerate durch Patienten selbst.

zurzeit  einiges. Gerade in
Deutschland, das wissen zumin-
dest Insider, hat sich das Personalka-
russell bei den Firmen in einer Weise

In der Laserwelt entwickelt sich

und Geschwindigkeit gedreht, dass
man den Uberblick verlieren konnte.
Ganze hochst erfolgreiche Verkaufs-
teams sind in toto abgeworben wor-
den. Die groflen Player haben neue

Geschiftsfihrungen und Firmen
werden zusammengefiithrt. Wie er-
folgreich dies alles ist, muss man ab-
warten. Wenn die Strahlenschutz-
kommission und die FDA erhebliche

Vorbehalte gegen fokussierten Ultra-
schall haben, ist es von einer Laserfir-
ma schon sehr mutig, dies als neuen
groflen Geschiftszweig etablieren zu
wollen. Fraktionierte Laser sind etab-
liert, da gibt es nicht mehr viel Neues
zu berichten. Neu und interessant
sind hingegen die neuen, derzeit in
Europa nicht verfiigbaren, aber in den
USA durch die FDA zugelassenen
Home-Use-Laser. Neben Philips

AESTHETIC

DERMATOLOGY
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NEUE BEHANDLUNGSOPTIONEN

e Mehr Behandlungsmadglichkeiten
e Erweiterter Applikationsbereich
e Laser Dynamic Therapy® LDT

e Intra- und Transdermale Drug Delivery

NEUE WIRTSCHAFTLICHKEIT

e Kompaktes Table-Top Gerat

e Mobile Einsatzmadglichkeiten

e Erweiterte Nutzungsmaglichkeiten

e Geringe Betriebs- und Servicekosten

Fidr mehr Informationen zu
P.L.E.A.S.E.® Professional, besuchen Sie:
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Next Level Therapies

NEUE LASER GENERATION

e Einzigartige Technologie

e Hochste Sicherheitsstandards
e Ultimative Prazision

e Flexible Behandlungsprofile

e Hochste Effektivitat

» Uberzeugende Resultate

Effektive Kombinationsbehandlungen
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diirfte das wohl erfolgversprechends-
te System von Palomar kommen. Das
sogenannte Palovia ist ein FDA-zu-
gelassener Diodenlaser fiir den
Heimgebrauch. Das Gerit erlaubt 25
,»Schuss pro Tag® — man kann also
nicht maximal schiadigen, es muss
vollstindig auf der Haut aufliegen
und sehr viele hochst interessante Si-
cherheits-Features bieten.

Home-Use-Laser: Chance
fiir die Dermatologie?

Derartige Geridte werden den Markt
erobern — mit absoluter Sicherheit.
Wo will man nun mit der Kritik anset-
zen — diese Diskussion wird sicher-
lich interessant! Man kann das aber
auch als Chance begreifen. Denn alle
in der Asthetik titigen Arzte kennen
kleinste Faltchen, die man weder mit
Botox noch mit Filler behandeln
mochte — da konnten die neuen
Home-Use-Laser eine Chance bieten.
Warum kann der Arzt derartige Ein-
heiten seinen Patienten nicht zur Ver-
figung stellen? Dies wére zumindest
ein Denkansatz. Ein breiteres Spek-
trum der Behandlungsmoglichkeiten
ist immer gut. Die in den Markt drén-
genden Lipolaser sind ein gutes Bei-
spiel dafiir.

Nach ,,Flaute*
wieder groBes Interesse
an Lipolasern

War in diesem Bereich der Asthetik
inzwischen ,,Flaute, so kommt pl6tz-
lich wieder eine Vielzahl der Patien-
ten, die sich fiir die Lipolaser interes-
sieren und dann auch fiir kombinierte
Behandlungen mit einer Liposuktion.
Dies natiirlich zur groB3en Freude der
Firmen Palomar und Cynosure. Letz-
tere dringt auBerdem noch mit einer
vollig neuen, geradezu revolutiondren
Idee in den Markt: einem 1440nm-
Laser mit einer sogenannten Sidefire-
Fiber. Diese ist in der Lage, suffizient
und effektiv die Cellulite zu behan-
deln. Kein Schnickschnack wie mit
vielen Ultraschallsystemen, die nur
Wasser ausschwemmen, sondern eine
echte Losung des Problems durch
Kappen der Bindegewebstrabekulae
und das Schmelzen von Fetthernien in
der Haut sowie Ansammlungen in der
Tiefe. Fibrotische Kapseln werden
zerschossen und die Haut wird durch
die Hitze gestrafft. Schon allein das
Konzept ist so interessant, dass man
sich auf die Zukunft in der Entwick-
lung freuen darf. Gleichfalls sind der-
artige Sidefire-Fibern natiirlich in be-
sonderer Weise — unter Temperatur-
kontrolle — geeignet, Schweifidriisen
zu behandeln. Der Vorteil des Kon-
kurrenzsystems mag in der Behand-
lungsschnelligkeit liegen.

Wildwest der vergangenen
Jahre muss ein Ende haben

Eine Entwicklung, die man mit gro-
Bem Interesse verfolgen darf. Die in-
teressanteste Entwicklung in der ds-
thetischen Lasermedizin diirften aber
die Bemiihungen sein, iiber das NiSG
endlich die Anwendung von Lasern
und IPL-Geriten restriktiv zu regeln.
Das Wildwest der vergangenen Jahre
muss und soll ein Ende haben. In den
groflen Laserzentren laufen mittler-
weile so viele Geschidigte auf, dass
einem angst und bange werden kann.
Der Autor freut sich in diesem Sinne
sehr auf die Diskussionen, alle The-
men werden angeschnitten und dis-
kutiert — endlich!



